

Календарный план
[bookmark: bookmark1]физкультурно-спортивных 
мероприятий в МБОУ СОШ №22
на 2022-2023 учебный год
Цели: 
· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.  
· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.  
· Воспитание учащихся в народных традициях. 
План  спортивных мероприятий

	№
	Наименование мероприятий
	Сроки
проведения
	Место
проведения
	Ответственный за
проведение


	1.
	Осенний и весенний кроссы
(5- 11 классы)
	сентябрь, апрель 
	спортивная площадка
	учителя физкультуры

	2.
	Мини-футбол
(5-11 классы)
	сентябрь- октябрь
апрель - май
	спортивная площадка
	учителя физкультуры

	3
	«Волейбол»
(7-11классы)
	ноябрь- декабрь

март-апрель
	спортивная площадка
	учителя физкультуры

	4
	Олимпиада по физической культуре
5-11кл
	ноябрь
	спортивный зал
	учителя физкультуры

	5.
	«Веселые старты» 
(1- 4 классы)
	раз в четверть
	спортивный зал
	учителя физкультуры

	6.
	«А ну-ка парни!»
(8-11классы)
	февраль
	спортивный зал
	учителя физкультуры

	7.
	«А ну-ка мальчики!»
(1-7 кл)
	февраль
	спортивный зал
	учителя физкультуры

	8.
	Смотр строя и песни
(2-11кл)
	февраль
	спортивный зал
	учителя физкультуры

	9
	Стритбол
(7-9 классы)
	февраль
	спортивный зал
	учителя физкультуры

	10
	Конкурс « Чемпион класса» (5-9 класс)
	февраль
	
	

	11.
	Пионербол 
(3-6 классы)

	март
	спортивный зал
	учителя физкультуры

	12.
	Мини-футбол
(5 – 11 классы)
	апрель
	спортивная площадка
	учителя физкультуры

	13
	Фестиваль «Мы готовы к ГТО»
(1-11 классы)
	апрель
	спортивная площадка
	учителя физкультуры

	14
	Легкоатлетический забег «Память»
(1-11 класс)
	май
	спортивная площадка
	учителя физкультуры

	15.
	«День здоровья» 
(1-11 классы)
	май
	спортивная площадка
	учителя физкультуры




















