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Учебный план
МБОУ СОШ № 22


Начального общего образования
1 класс 
(обновленный ФГОС НОО)





2022-2023 учебный год
Пояснительная записка
к учебному плану МБОУ СОШ №22 на 2022-2023 учебный год.

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №22 на 2022-2023 учебный год  составлен  на основе обновленного Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (обновленный ФГОС НОО) в 1 классе.
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ);
- Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона №185-ФЗ);
- предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования»;
- приказ Минпросвещение России от 28.12.2018 №345 (ред. от 18.05.2020, от 23.12.2020 №766) «О федеральном  перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;
Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов в школе начального общего образования.
В ходе освоения образовательных программ начального общего образования  формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность обучающегося 1 класса:
- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  коммуникативные);
-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни.
Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:
-   формирование гражданской идентичности обучающихся;
- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;
-   готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС. 
Продолжительность учебного года для I класса 33 учебных недель. Продолжительность урока для I класса 35 минут в I полугодии и 40 минут во II полугодии. Продолжительность учебной недели – 5 дней.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 
Обязательная  часть учебного предмета «Русский язык» в 1 классе составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1 классе – 4 часа в неделю.
Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1 классе  (4 часа в неделю).
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена интегрированным учебным предметом «Окружающий мир» в 1 классе изучается  как обязательный предмет  - 2 часа в неделю, с целью формирования первоначальных представлений о природе, обществе, человеке.  В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1 классе (по 1 часу в неделю).
Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Технология» в 1 классе  (1 час в неделю). 
Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным  предметом «Физическая культура» в 1 классе  (2 часа в неделю) дополняется 1 часом за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.
  В соответствии с Гигиеническими нормативами недельная  нагрузка в 1 классе составляет 21 час в неделю.   
В учебный план 1 класса включена «Внеурочная деятельность», на  которую отводится 10 часов в неделю.
Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: художественно – эстетическое, научно – познавательное, военно – патриотическое, спортивно-оздоровительное направления.


Учебный план
на 2022-2023 учебный год для 1 класса,  (обновленный ФГОС НОО)

	

Предметные области
		

Учебные
предметы                                    
	1 класс
(часов в неделю)

	
	
	ОБ
	Ф
	И

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	-
	5

	
	Литературное чтение
	4
	-
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	-
	-
	-

	
	Литературное чтение на родном языке
	-
	-
	-

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (англ.)
	-
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4
	-
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2
	-
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы православной культуры
	-
	-
	-

	
Искусство 
	Музыка 
	1
	-
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	-
	1

	Технология 
		Технология 
	1
	-
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	1
	3

	Итого:
	20
	1
	21

	Внеурочная деятельность
	10

	Всего к финансированию                 (5-дневная учебная неделя)
	31


ОБ – обязательная часть.           Ф – часть, формируемая участниками         И – итоговое количество
                                                              образовательных отношений.                       часов.

План по внеурочной деятельности
на 2022-2023 учебный год для 1 класса, (обновленный  ФГОС НОО)
	Направления 
	1 класс

	Художественно-эстетическое  направление
	«Умелые ручки»; 
«Веселый карандаш» 
«Риторика» 
«Театральный»

	Научно - познавательное направление
	 «Разговор о важном»; 
«Занимательный английский»; 
«Функциональная грамотность»

	Военно – патриотическое  направление
	 «Доноведение»

	Спортивно-оздоровительное направление
	«Разговор о правильном питании»
 «Шахматы»

	ИТОГО
	10





