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 Пояснительная записка

к учебному плану МБОУ СОШ №22 на 2025-2026 учебный год.

Учебный план основного общего образования (обновленный ФГОС ООО) 8 класса МБОУ СОШ №22 на 2025-2026 учебный год  составлен  на основе обновленного  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (обновленный ФГОС ООО).
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 №273-ФЗ);
- предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  
- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- приказ Минпросвещение России от 28.12.2018 №345 «О федеральном  перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов основного общего образования по обновленным ФГОС ООО 8 класса.

Продолжительность учебного года соответствует  календарному учебному графику школы – 34  учебных недель,  в VIII классе –  34 учебных недель. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
Предметная область «Язык и речевая практика» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Чтение».

 Учебный предмет «Русский язык» изучается в 8 классе -  4 часа в неделю, из них: индивидуальное обучение – 3 часа, на самостоятельное изучение отведено 1 час.
Учебный предмет «Чтение» изучается в 8 классе -  4 часа в неделю, из них: индивидуальное обучение – 3 часа, на самостоятельное изучение отведено 1 час.
В предметную область «Математика» включены обязательные учебные предметы «Математика» (8 класс – 3 часа в неделю).  

Предметная область «Естествознание» состоит из обязательных учебных предметов  «Биология» - 2 часа в неделю, из них: индивидуальное обучение – 1 часа, на самостоятельное изучение отведено 1 час, «География»  - 2 часа в неделю, из них: индивидуальное обучение – 1 часа, на самостоятельное изучение отведено 1 час.
Предметная  область «История» состоит из обязательного учебного предмета «История Отечества» в 8 классе  – 2 часа в неделю, из них: индивидуальное обучение – 1 час, на самостоятельное - 1час.
Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Сельскохозяйственный труд». На преподавание учебного предмета «Сельскохозяйственный труд» отведено в 8 классе 7 часов в неделю, из них: индивидуальное обучение – 4 часа, на самостоятельное изучение отведено 3 часа.
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным  предметом «Адаптивная физическая культура» - 2 часа в неделю, из них: индивидуальное обучение – 0 час, на самостоятельное – 2 часа.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 8 классе составляет 16 часов в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам. 

Коррекционно-развивающая работа представлена логопедическими занятиями (1 час в неделю) и психологическими занятиями (1 час в неделю).
Учебный план
основного общего образования   8 класс 

на 2025-2026 учебный год  обучение на дому   (обновленный ФГОС ООО)
УО вариант 9.1
	Образовательные  области
	Учебные
предметы
                      
	8 класс 

 (часов в неделю) 

	
	
	Индивидуальное обучение 
	в классе
	сам.

изучение

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	0
	1

	
	Чтение 
	3
	0
	1

	Математика 
	Математика
	3
	0
	0

	Естествознание 
	Биология
	1
	0
	1

	
	География 
	1
	0
	1

	История 
	История Отечества 
	1
	0
	1

	Технология 
	Сельскохозяйственный труд 
	4
	0
	3

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	0
	0
	2

	Итого:
	16
	0
	10

	Внеурочная деятельность (недельная нагрузка)
	2
	0
	1

	Основы социальной жизни
	1
	0
	1

	Развитие речи
	1
	0
	0

	Коррекционно-развивающая работа
	Логопедические занятия
	1
	0
	0

	
	Психологические занятия
	1
	0
	0









