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 Пояснительная записка

к учебному плану МБОУ СОШ №22 на 2025-2026 учебный год.

Учебный план начального общего образования (обновленный ФГОС НОО) 1 класса МБОУ СОШ №22 на 2025-2026 учебный год  составлен  на основе обновленного  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (обновленный ФГОС НОО).
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 №273-ФЗ);
- приказ  Минпросвещения России от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрирован но в Минюсте России 30.12.2022 №71930)

- предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  
- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- приказ Минпросвещение России от 28.12.2018 №345 «О федеральном  перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов основного общего образования по обновленным ФГОС НОО 1 класса.

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №22 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.

Предметная область «Язык и речевая практика» включает обязательный учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация»,  изучается в 1 классе  - 3 часа в неделю.
В предметную область «Математика» включен обязательный учебный предмет «Математические представления» (1 класс – 2 часа в неделю).  

Предметная  область «Окружающий мир» включает обязательные учебные предметы «Окружающий природный мир» (2 часа в неделю), «Человек» (3 часа в неделю) и «Окружающий социальный мир» (1 час в неделю).  
Предметная область «Искусство» состоит из обязательных учебных предметов  «Изобразительная деятельность» (3 часа в неделю из них: на индивидуальное обучение – 2 часа, на самостоятельное изучение – 1 час)  и «Музыка и движение» (2 часа в неделю из них: на индивидуальное обучение – 1 часа, на самостоятельное изучение – 1 час).
Предметная область «Физическая культура»  включает обязательный учебный предмет «Адаптированная физическая культура» - 2 часа в неделю.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 16 часов в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам. 
Коррекционные занятия включают: «сенсорное развитие. предметно-практические действия», «Двигательное развитие. Альтернативная коммуникация».
Учебный план
начального общего образования   1 класс 

на 2025-2026 учебный год  обучение на дому   (обновленный ФГОС НОО)
 УО 
	Предметные  области
	Учебные
предметы (учебные курсы)

                      
	1 класс

 (часов в неделю)

индивидуальное обучение  

	
	
	Индивидуальное обучение
	в классе
	Самост. изучение

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	0
	0

	
	Чтение 
	2
	0
	0

	
	Речевая практика
	2
	0
	1

	Математика 
	Математика
	2
	0
	1

	Естествознание 
	Мир природы и человека
	2
	0
	0

	Искусство 
	Музыка 
	1
	0
	1

	
	Рисование (ИЗО) 
	1
	0
	1

	Физическая культура
	Адаптированная физическая культура
	2
	0
	1

	Технология
	Труд (технология)
	2
	0
	0

	Итого:
	16
	0
	5

	Коррекционные  занятия  
	Сенсорное развитие. Предметно-практические действия.
	1
	
	

	
	Двигательное развитие. Альтернативная коммуникация. 
	1
	
	

	Итого
	18
	
	









