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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В основу рабочей программы положены следующие нормативно – правовые документы:
- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021г .№400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Министерства просвещения РФ, приказ от 24 ноября 2022 года № 1026;
- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 	умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4).

ЦЕЛЬ: Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых  правилах поведения.

ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТА:
· способствовать знакомству с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);
· сформировать представления о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

ИНФОРМАЦИЯ ОБ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ УЧЕБНИКАХ И ПОСОБИЯХ
Учебники и пособия адаптированной основной общеобразовательной программой начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) не предусмотрены.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Предмет «Окружающий социальный мир» входит в обязательную часть учебного плана организации, в одну из шести образовательных областей - «Окружающий мир», предназначен для обучающихся 1-х классов. Общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями Стандарта. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:
Отбор содержания курса «Окружающий  социальный  мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности.
Дети, обучающиеся по данному варианту программы испытывают трудности в осознании социальных явлений, в связи с этим программа позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездка в общественном транспорте, поход в магазин, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельностьи др. 
Специфика работы в рамках предмета «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит за пределы школы, знакомится с различными организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.
В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению коммуникативных навыков.
Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с групповыми.

ИНФОРМАЦИЯ О КОЛИЧЕСТВЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ, НА КОТОРОЕ РАССЧИТАНА РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

На изучение курса отведено 33 часа в 1 классе, 1 час в неделю, 33 учебные недели.
На уроках «Окружающий социальный мир» используются следующие технологии:
· Личностно - ориентированная технология обучения;
· Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели модернизации образования - улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личное™, ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность.
· Игровые технологии - направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением
· Технология развивающего обучения - взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и поисковой деятельности обучающихся.
· Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной жизни.
· ЭОР и др. 
Процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания строится с учётом психологических особенностей и закономерностей развития психики данной категории детей. Обучение и воспитание детей с ОВЗ (умственной отсталостью) осуществляется с позиции индивидуально-дифференцированного подхода. Широко используются традиционные: комбинированные, интегрированные уроки, уроки-занятия, но и нетрадиционные формы проведения образовательной деятельности (уроков) в классе для детей с РАС.  
Основной формой работы по предмету является урок-занятие. Так же, на всех уроках есть необходимость использования принципов наглядности, доступности, практической направленности, коррекции.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 8.4) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Возможные личностные результаты освоения учебного предмета:
1.	основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
2.	социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3.	формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4.	формирование уважительного отношения к окружающим;
5.	овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6.	освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7.	развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8.	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9.	развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10.	развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11.	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета:
1) Представления о мире, созданном руками человека:
· интерес к объектам созданным человеком.
· представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, посуда, игровая площадка, идр.), о транспорте и т.д.
· умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.
2)	Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей:
· представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель,  водитель и т.д.);
· представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;
· опыт конструктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;
· умение соблюдатьправила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.
3)	Развитие межличностных и групповых отношений:
· представление о дружбе, товарищах, сверстниках через обучение навыкам взаимодействия в учебной, игровой и др. видах групповой деятельности; 
· умение находить друзей на основе личностных предпочтений.
· умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.
· умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.
· умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни:
· представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них;
· использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;
·  умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.
5) Представления об обязанностях и правах ребенка.
· Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и др. 
· Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  гражданина и др.
	
6)  Представление о стране проживания Россия:
- представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания;
- представление о государственно символике (флаг, герб, гимн);
- узнавание президента рф (на фото, видео);
- представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ
1. Подготовка ребенка с РАС к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
· входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
· принимать цели и вступать в деятельность; 
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

2. Формирование учебного поведения:
1)  направленность взгляда (на говорящего взрослого, на предъявляемое задание); 
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;
- фиксирует взгляд на движущей игрушке;
- переключает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога; 
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
- фиксирует взгляд на изображении;
- фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
 - понимает жестовую инструкцию;
- понимает инструкцию по пиктограммам; 
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
- бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;
- подражает действиям, выполняемым педагогом;
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
       
3. Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.
         3)	с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки:

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника;
4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника;
5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  СОСТОИТ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ РАЗДЕЛОВ:
· «Квартира, дом, двор» 
·  «Продукты питания»
· «Школа»
· «Предметы быта»
·  «Предметы и материалы, изготовленные человеком»
· «Город»
· «Транспорт» 
· «Страна»
·  «Традиции и обычаи». 
 	Для дополнительного 1 класса наиболее востребованы и актуальны следующие разделы, которые непосредственно включены в рабочую программу: «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», «Город», «Транспорт».
Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных коррекционных задач. 

Школа
Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной территории.. Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

Квартира, дом, двор
Представления о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. Представления о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод, др. Представления о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож; для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож, др. Представления об электроприборах: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен. 
[bookmark: sub_19623]«Предметы быта»
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод).. Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи). 
Представления о часах. Представления об электронных устройствах: телефон, компьютер, планшет. 

Продукты питания.
Узнавание (различение) напитков, продуктов питания по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитками, продуктами питания.

Предметы и материалы, изготовленные человеком
Представления о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, пластмассе и др. Представления об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. Представления о применении различных материалов в предметах быта, обихода.

Город
Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения (светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Соблюдение правил поведения на улице. 
Транспорт
Узнавание (различение) наземного транспорта. Знание назначения наземного транспорта.

Традиции, обычаи
Представления о праздниках и атрибутах праздников  (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха).
Страна
Представления о государстве Россия. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото)



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	

№ п/п
	

Наименование тем, разделов
	

Всего        
часов
	В том числе на:

	
	
	
	

уроки
	лабораторно- практические работы, уроки развития речи (в зависимости от
специфики предмета)
	Контрол ьные работы

	1.
	Школа 
	4
	4
	
	

	2.
	Квартира, дом, двор
	4
	4
	
	

	3.
	Предметы быта
	4
	4
	
	

	4.
	Продукты питания
	4
	4
	
	

	5.
	Предметы и материалы, изготовленные человеком
	4
	4
	
	

	6.
	Город
	4
	4
	
	

	7.
	Транспорт
	4
	4
	
	

	8.
	Традиции, обычаи
	3
	3
	
	

	9.
	Страна.
	3
	3
	
	

	
	Итого:
	33
	33
	
	




УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


	№
п\п
	№
урока
	
Раздел, тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	
	
	I четверть
	8
	

	1. 
	1. 
	"Я -ученик. Правила поведения на уроке, в школе".
	1
	
	

	2. 
	2. 
	"Школьные принадлежности (ознакомление, назначение)".
	1
	
	

	3. 
	3. 
	"Предметы вокруг нас (созданы человеком)".
	1
	
	

	4. 
	4. 
	"Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики)".
	1
	
	

	5. 
	5. 
	"Свойства игрушек (мягкие - твердые; музыкальные)".
	1
	
	

	6. 
	6. 
	"Одежда".
	1
	
	

	7. 
	7. 
	"Мебель (назначение, виды)".
	1
	
	

	8. 
	8. 
	"Члены семьи".
	1
	
	

	
	
	II  четверть
	8
	

	9. 
	1. 
	"Моя страна – моя Россия".
	1
	
	

	10. 
	2. 
	"Мой дом (квартира)".
	1
	
	

	11. 
	3. 
	"Мебель (диван, стул, стол)".
	1
	
	

	12. 
	4. 
	"Мебель (диван, стул, стол)".
	1
	
	

	13. 
	5. 
	"Посуда (тарелка, чашка, ложка)".
	1
	
	

	14. 
	6. 
	"Посуда (тарелка, чашка, ложка)".
	1
	
	

	15. 
	7. 
	"Помощники в доме (бытовые приборы: утюг, пылесос, чайник)".
	1
	
	

	16. 
	8. 
	"Помощники в доме (бытовые приборы: утюг, пылесос, чайник)".
	1
	
	

	
	
	III  четверть
	11
	

	17. 
	1. 
	"Игровые действия: стирка, чаепитие".
	1
	
	

	18. 
	2. 
	"Игровые действия: стирка, чаепитие".
	1
	
	

	19. 
	3. 
	"Двор. Игровая и спортивная площадки".
	1
	
	

	20. 
	4. 
	"Уличное движение. Светофор."
	1
	
	

	21. 
	5. 
	"Уличное движение. Светофор."
	1
	
	

	22. 
	6. 
	"Виды и значение транспорта. Автобус".
	1
	
	

	23. 
	7. 
	"Виды и значение транспорта. Автобус".
	1
	
	

	24. 
	8. 
	"Профессии. Водитель (шофер). Игровые действия".
	1
	
	

	25. 
	9. 
	"Профессии. Водитель (шофер). Игровые действия".
	1
	
	

	26. 
	10. 
	"Профессии. Врач. Игровые действия".
	1
	
	

	27. 
	11. 
	"Профессии. Врач. Игровые действия".
	1
	
	

	
	
	IV  четверть
	6
	

	28. 
	1. 
	"Профессии. Продавец. Игровые действия".
	1
	
	

	29. 
	2. 
	"Профессии. Продавец. Игровые действия".
	1
	
	

	30. 
	3. 
	"Профессии. Повар. Игровые упражнения."
	1
	
	

	31. 
	4. 
	"Профессии. Повар. Игровые упражнения."
	1
	
	

	32. 
	5. 
	"Поступки людей. Что такое "хорошо" и что такое "плохо"?"
	1
	
	

	33. 
	6. 
	Закрепление пройденного материала за год.
	1
	
	

	
	
	
	33
	
	





ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.
Инструменты мониторинга, оценка уровня подготовки на каждого учащихся прописана в индивидуальной специальной программе развития (СИПР)
Система оценки достижения планируемых результатов представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций по пятибалльной шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. Программа не усвоена.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. Минимальный уровень усвоения.
2 – минимальная динамика. Не в полном объеме (по каким предметам не усвоена)
3 – средняя динамика. Частично по всем или одному предмету.
4 – Хорошая динамика. В полном объёме.	
5 – Выраженная динамика. Выше программного материала.






УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 
- компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир»)
- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты;
- детские наборы посуды, предметы быта;
- предметные, сюжетные картинки;
- дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»   
- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей,   правила поведения в общественных местах.
- тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.
- комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", "Ребенок в школе", "Ребенок и его дом". 
-  детские наборы «Больница», «Магазин»;  








