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Личностные:
освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций;
основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
 
Предметные:
мотивация двигательной активности;
поддержка и развитие имеющихся движений;
расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации).

Метапредметные:
уметь подобрать форму одежды для занятий;
строится в колонну, равняться в затылок, размыкаться на вытянутые руки вперёд;
выполнять повороты по ориентирам
знать правила поведения и передвижения по спортивному залу;
знать правила по технике безопасности и правила пользования спортивными снарядами и тренажёрами;
знать правила личной гигиены.

2. Содержание курса внеурочной деятельности.
Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально организованных занятиях, проводимых инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями адаптивной физкультуры. Развитие двигательных способностей обучающихся с детским церебральным параличом тесно связано с работой по профилактике развития у них паталогических состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активность паталогических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение ребенка в пространстве и возможность осуществления движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов. Знания, умения, навыки, приобретаемые обучающимися в ходе освоения материала по математическим представлениям, необходимы им для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач. 
-Содержание предмета представлено следующими разделами: 

-Коррекция и формирование правильной осанки. 
-Формирование и укрепление мышечного корсета. 
-Коррекция и развитие сенсорной системы. 
-Развитие точности движений пространственной ориентировки.
-Альтернативная коммуникация.


 
3. Календарно-тематическое планирование курса по внеурочной деятельности «Двигательное развитие, альтернативная коммуникация»

	№
	Тема
	Дата по плану
	Дата фактич

	 
	Формирование и укрепление мышечного корсета
	
	

	1
	Упражнения для укрепления мышц живота и спины из различных и.п.
	
	

	2
	Упражнения для укрепления тазового пояса, бёдер, ног и рук.
	
	

	3
	Упражнения с предметами и без них. Игра «Ловкий и умелый»
	
	

	 
	Коррекция и развитие сенсорной системы
	
	

	4
	Игра: «Дунем раз…»
	
	

	5
	Упражнение для правильного дыхания с использованием звуковой гимнастики.
	
	

	6
	Разучивание игр на совершенствование сенсорного развития.
	
	

	 
	Коррекция и закрепления навыка правильной осанки
	
	

	7
	Знакомство с ходьбой по гимнастической скамейке с различными положениями рук (в стороны, за голову, на пояс, вверх, вперёд, к плечам).
	
	

	8
	Упражнения с предметами на голове (мешочек с песком, кубик и т. д) стоя у стены, в движении, под музыку.
	
	

	9
	Обучение специальным упражнениям в вытяжении и само- вытяжении.
	
	

	10
	Подвижные игры на сохранение правильной осанки: «Море волнуется», «Совушка - Сова».
	
	

	 
	Формирование и укрепление мышечного корсета.
	
	

	11
	Упражнения для увеличения гибкости и подвижности позвоночника и суставов при помощи фитболов, больших мячей.
	
	

	12
	Обучения комплекса упражнения с малым мячом для профилактики. Игра «Ох уж эти мячики»
	
	

	13
	Упражнения для увеличения гибкости и подвижности позвоночника.
	
	

	14
	Упражнения на ребристых досках, гимнастических палках, ортопедических ковриках.
	
	

	Развитие точности движений пространственной ориентировки
	
	

	15
	Ходьба по различным предметам, передвижение боком.
	
	

	16
	Право, лево. Направо, налево.
	
	

	17
	Впереди, сзади, рядом.Спортивная игра «Животные»
	
	

	 
	Коррекция и закрепления навыка правильной осанки
	
	

	18
	Ходьба с мешочками на голове, руки на поясе 
	
	

	19
	Ходьба с мешочками на голове, руки на поясе 
	
	

	20
	Упражнение «Змея», «Ящерица», «Кошка»
	
	

	 
	Развитие точности движений пространственной ориентировки
	
	

	21
	Ходьба по залу.
	
	

	22
	Ходьбой по залу и линиям.
	
	

	23
	Ходьба по кругу 
	
	

	24
	Ходьбой по залу по «следам» с обходом кеглей и т.д.
	
	

	25
	Ходьба  с закрытыми глазами.
	
	

	 
	Альтернативная коммуникация
	
	

	26
	Простейшие навыки общения: используем мимику.
	
	

	27
	Упражнения на развитие слухового восприятия и внимания.
	
	

	28
	Упражнения на развитие ритма.
	
	

	29
	Упражнения на развитие дыхания.
	
	

	30
	Различение звуков окружающей действительности шуршание листьев, бумаги, ткани.
	
	

	31
	Кто и как подает голос (животные).
	
	

	32
	Кто и как подает голос (звуки города).
	
	

	33
	Игра: «Повтори за мной».
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