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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В основу рабочей программы положены следующие нормативно – правовые документы:
- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021г .№400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Министерства просвещения РФ, приказ от 24 ноября 2022 года № 1026;
- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4).

ЦЕЛЬ:
формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.

ЗАДАЧИ:

Сформировать: 
· представления о себе как "Я", осознания общности и различий "Я" от других; 
· соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в  зеркале; 
· представления о собственном теле;
· умения решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
· умения поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 
· поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
· представления о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.

ИНФОРМАЦИЯ ОБ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ УЧЕБНИКАХ И ПОСОБИЯХ 
Учебники и пособия адаптированной основной общеобразовательной программой начального образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) не предусмотрены.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебный предмет «Человек» входит в обязательную часть учебного плана организации, в одну из шести образовательных областей - «Окружающий мир». Общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями Стандарта. Интеграция с другими предметами с учётом общих целей изучения курса, определённых Федеральным государственным стандартом «Окружающий социальный мир».

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей.
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову и т.д.
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания.
Индивидуальные формы работы на занятиях по учебному предмету сочетаются с групповыми.
Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития представления о себе и речи детей.

ИНФОРМАЦИЯ О КОЛИЧЕСТВЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ, НА КОТОРОЕ РАССЧИТАНА РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
На изучение курса отведено 99 часов в 1 классе, 3 часа в неделю, 33 учебные недели.

На уроках «Человек» используются следующие технологии:
· Личностно - ориентированная технология обучения;
· Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели модернизации образования - улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личное™, ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность.
· Игровые технологии - направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением
· Технология развивающего обучения - взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и поисковой деятельности обучающихся.
· Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной жизни.
· ЭОР и др. 
Процесс коррекционно-развивающего обучения и воспитания строится с учётом психологических особенностей и закономерностей развития психики данной категории детей. Обучение и воспитание детей с ОВЗ (умственной отсталостью) осуществляется с позиции индивидуально-дифференцированного подхода. Широко используются традиционные: комбинированные, интегрированные уроки, уроки-занятия, но и нетрадиционные формы проведения образовательной деятельности (уроков) в классе для детей с РАС.  
Основной формой работы по предмету является урок-занятие. Так же, на всех уроках есть необходимость использования принципов наглядности, доступности, практической направленности, коррекции.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 8.4) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Возможные личностные результаты освоения учебного предмета:

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других:
· соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
· представление о собственном теле;
· отнесение себя к определенному полу;
· умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания;
· умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы;
· представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей:
· умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.;
· умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами: 
· умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому;
· умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета);
· умение следить за своим внешним видом.

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье:
· представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи;
· узнавание (различение) членов семьи;
· узнавание (различение) детей и взрослых;
· определение своей социальной роли в семье;
· различение социальных ролей членов семьи;
· представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи;
· представление о профессиональной деятельности членов семьи;
· рассказ о своей семье с помощью карточек PECS.


ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ
1. Подготовка ребенка с РАС к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
· входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
· принимать цели и вступать в деятельность; 
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

2. Формирование учебного поведения:
1)  направленность взгляда (на говорящего взрослого, на предъявляемое задание); 
· фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
· фиксирует взгляд на яркой игрушке;
· фиксирует взгляд на движущей игрушке;
· переключает взгляд с одного предмета на другой;
· фиксирует взгляд на лице педагога; 
· фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
· фиксирует взгляд на изображении;
· фиксирует взгляд на экране монитора.
2) умение выполнять инструкции педагога:
· понимает жестовую инструкцию;
· понимает инструкцию по пиктограммам; 
· выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).
3) использование по назначению учебных материалов:
· бумаги; карандаша, мела
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
· выполняет действие способом рука-в-руке;
· подражает действиям, выполняемым педагогом;
· последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога.
       
3. Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
2) от начала до конца:
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.
         3)	с заданными качественными параметрами.

3) Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки:

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника;
4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника;
5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  СОСТОИТ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ РАЗДЕЛОВ

Раздел «Представления  о  себе» включает представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.
Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культурного поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок обучается понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.
Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.
Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.
Раздел «Туалет» включает задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете.
Раздел «Одевание и раздевание» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, обуви, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды, обуви.
Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
Представления о себе
Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика или девочки, юноши или девушки). Представления о частях тела. Представления о лице человека. Представления о строении человека. Представления о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. Представления о возрастных изменениях человека. Называние своего имени и фамилии. Представления о занятиях в свободное время. Рассказ о себе.

Гигиена тела
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Нанесение крема на руки. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Очищение носового хода. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Одевание и раздевание
Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль за своим внешним видом. Различение лицевой и изнаночной, передней и задней стороны одежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).

Туалет
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете: поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды – трусов, колготок, брюк; нажимание кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец, электросушилки.

Прием пищи
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки/стакана (захват кружки/стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание/вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол). Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа). Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.

Семья
Представления о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Узнавание (различение) членов семьи. Представления о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представления о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	

№ п/п
	

Наименование тем, разделов
	

Всего  часов
	В том числе на:

	
	
	
	

уроки
	лабораторно- практические работы, уроки развития речи (в зависимости от
специфики предмета)
	Контрол ьные работы

	1.
	Представления о себе.
	20
	20
	-
	-

	2.
	Гигиена тела.
	23
	23
	-
	-

	3.
	Одевание и раздевание.
	15
	15
	
	

	4.
	Туалет.
	9
	9
	-
	-

	5.
	Прием пищи.
	22
	22
	
	

	6
	Семья.
	9
	9
	
	

	
	Итого:
	98
	98
	
	




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
п\п
	№
урока
	
Раздел, тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	
	
	I четверть
	24
	вторник,  среда,четверг

	
	
	«Представления о себе»
	
	

	1. 
	1. 
	«Я – человек».
	1
	
	

	2. 
	2. 
	«Я – человек».
	1
	
	

	3. 
	3. 
	«Я – человек».
	1
	
	

	4. 
	4. 
	Моё имя.
	1
	
	

	5. 
	5. 
	Моё имя
	1
	
	

	6. 
	6. 
	«Кто я?» «Я - мальчик» «Я - девочка»
	1
	
	

	7. 
	7. 
	«Кто я?» «Я - мальчик» «Я - девочка»
	1
	
	

	8. 
	8. 
	«Кто я?» «Я - мальчик» «Я - девочка»
	1
	
	

	9. 
	9. 
	«Все люди разные» «Светлые и темные» «Большой, маленький»
	1
	
	

	10. 
	10. 
	«Все люди разные» «Светлые и темные» «Большой, маленький»
	1
	
	

	11. 
	11. 
	«Все люди разные» «Светлые и темные»
«Большой, маленький»
	1
	
	

	
	
	«Представления о частях тела»
	
	
	

	12. 
	12. 
	Мои руки. Уход за руками.
	1
	
	

	13. 
	13. 
	Мои руки. Уход за руками.
	1
	
	

	14. 
	14. 
	Мои ноги. Уход за ногами.
	1
	
	

	15. 
	15. 
	Мои ноги. Уход за ногами.
	1
	
	

	
	
		«Представления о себе»
	
	
	

	16. 
	16. 
	Мой рот и язычок. Уход за полостью рта.
	1
	
	

	17. 
	17. 
	Мой рот и язычок. Уход за полостью рта.
	1
	
	

	18. 
	18. 
	Мои зубки. Уход за зубами.
	1
	
	

	19. 
	19. 
	Мои зубки. Уход за зубами.
	1
	
	

	20. 
	20. 
	Мои глаза. Уход за глазами.
	1
	
	

	21. 
	21. 
	Мои глаза. Уход за глазами.
	1
	
	

	22. 
	22. 
	Мои уши. Уход за ушами.
	1
	
	

	23. 
	23. 
	Мои уши. Уход за ушами.
	1
	
	

	24. 
	24. 
	Мой нос. Уход за носом.
	1
	
	

	
	
	II  четверть
	24
	

	
	
	«Гигиена тела»
	
	

	25. 
	1. 
	«Умывальная комната»
«Атрибуты в умывальной комнате»
	1
	
	

	26. 
	2. 
	«Умывальная комната»
«Атрибуты в умывальной комнате»
	1
	
	

	27. 
	3. 
	«Намачивание и намыливание рук».
	1
	
	

	28. 
	4. 
	«Мытьё рук».
	1
	
	

	29. 
	5. 
	«Смывание мыла с рук».
	1
	
	

	30. 
	6. 
	«Вытирание рук».
	1
	
	

	
	
		«Туалет»
	
	
	

	31. 
	7. 
	«Раковина» «Унитаз»
	1
	
	

	32. 
	8. 
	«Раковина» «Унитаз»
	1
	
	

	33. 
	9. 
	«Нужды человека»
	1
	
	

	34. 
	10. 
	«Нужды человека»
	1
	
	

	35. 
	11. 
	«Я хочу есть, пить»
	1
	
	

	36. 
	12. 
	«Я хочу в туалет».
	1
	
	

	37. 
	13. 
	«Кнопка слива» «Смывание унитаза»
	1
	
	

	38. 
	14. 
	«Кнопка слива» «Смывание унитаза»
	1
	
	

	39. 
	15. 
	«Снятие нижнего белья»
	1
	
	

	40. 
	16. 
	«Снятие нижнего белья»
	1
	
	

	41. 
	17. 
	«Туалетная бумага» «Отматывание бумаги»
	1
	
	

	42. 
	18. 
	«Туалетная бумага» «Отматывание бумаги»
	1
	
	

	43. 
	19. 
	«Одевание нижнего белья»
«Изнаночная и лицевая сторона»
	1
	
	

	44. 
	20. 
	«Одевание нижнего белья»
«Изнаночная и лицевая сторона»
	1
	
	

	45. 
	21. 
	«Гигиенические процедуры после посещения туалета» «Мытье рук, вытирание рук»
	1
	
	

	46. 
	22. 
	«Гигиенические процедуры после посещения туалета» «Мытье рук, вытирание рук»
	1
	
	

	47. 
	23. 
	«Моё личное полотенце» «Моя метка»
	1
	
	

	48. 
	24. 
	«Моё личное полотенце» «Моя метка»
	1
	
	

	
	
	III  четверть
	31
	

	
	
		«Гигиена тела»
	
	

	49. 
	1. 
	«Водные процедуры, душ».
	1
	
	

	50. 
	2. 
	«Водные процедуры, душ».
	1
	
	

	51. 
	3. 
	"Предметы личной гигиены. Моё не моё. Мои не мои".
	1
	
	

	52. 
	4. 
	"Предметы личной гигиены. Моё не моё. Мои не мои".
	1
	
	

	53. 
	5. 
	«Изучаем своё тело». «Голова» «Туловище»
	1
	
	

	54. 
	6. 
	«Изучаем своё тело». «Голова» «Туловище»
	1
	
	

	55. 
	7. 
	«Изучаем своё тело». «Голова» «Туловище»
	1
	
	

	56. 
	8. 
	"Виды одежды. (верхняя одежда). ""Лицевая и изнаночная сторона".
	1
	
	

	57. 
	9. 
	"Виды одежды. (верхняя одежда). ""Лицевая и изнаночная сторона".
	1
	
	

	58. 
	10. 
	"Виды одежды. (нижняя одежда)"."Лицевая и изнаночная сторона".
	1
	
	

	59. 
	11. 
	"Виды одежды. (нижняя одежда)"."Лицевая и изнаночная сторона".
	1
	
	

	60. 
	12. 
	"Виды обуви".
	1
	
	

	61. 
	13. 
	"Виды обуви".
	1
	
	

	62. 
	14. 
	"Виды обуви".
	1
	
	

	63. 
	15. 
	"Виды застежек".
	1
	
	

	64. 
	16. 
	"Виды застежек".
	1
	
	

	65. 
	17. 
	"Виды застежек".
	1
	
	

	66. 
	18. 
	"Я - человек".
	1
	
	

	67. 
	19. 
	"Я - человек".
	1
	
	

	68. 
	20. 
	«Возрастные изменения» «Я малыш»
«Я подросток»
	1
	
	

	69. 
	21. 
	«Возрастные изменения» «Я малыш»
«Я подросток»
	1
	
	

	70. 
	22. 
	Мои данные. «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь
	1
	
	

	71. 
	23. 
	Мои данные. «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь
	1
	
	

	72. 
	24. 
	"Режим дня. Утро. День. Вечер".
	1
	
	

	73. 
	25. 
	"Режим дня. Утро. День. Вечер".
	1
	
	

	74. 
	26. 
	"Режим дня. Утро. День. Вечер".
	1
	
	

	75. 
	27. 
	"Режим дня. Утро. День. Вечер".
	1
	
	

	76. 
	28. 
	"Правильное питание. Овощи и фрукты в жизни человека".
	1
	
	

	77. 
	29. 
	"Правильное питание. Овощи и фрукты в жизни человека".
	1
	
	

	78. 
	30. 
	"Правильное питание. Овощи и фрукты в жизни человека".
	1
	
	

	79. 
	31. 
	"Правильное питание. Овощи и фрукты в жизни человека".
	1
	
	

	
	
	IV  четверть
	19
	

	80. 
	1. 
	Культура поведения в столовой.
	
	
	

	81. 
	2. 
	Культура поведения в   столовой. Добрые слова.
	1
	
	

	82. 
	3. 
	Посуда.
	1
	
	

	83. 
	4. 
	Сервировка стола.
	1
	
	

	84. 
	5. 
	К нам пришли гости, накроем на стол.
	1
	
	

	85. 
	6. 
	Моё самочувствие. У меня болит голова. Мне плохо.
	1
	
	

	86. 
	7. 
	Мои данные. «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь?»
	1
	
	

	87. 
	8. 
	Моя семья.
	1
	
	

	88. 
	9. 
	Мама, папа.
	1
	
	

	89. 
	10. 
	Мама, папа.
	1
	
	

	90. 
	11. 
	Моя семья.
	1
	
	

	91. 
	12. 
	Братья, сестры.
	1
	
	

	92. 
	13. 
	Мой дом.
	1
	
	

	93. 
	14. 
	Наши праздники. "Новый год", "8 марта".
	1
	
	

	94. 
	15. 
	Мой учитель.
	1
	
	

	95. 
	16. 
	Закрепление по учебному курсу "Человек". "Мои части тела",
	1
	
	

	96. 
	17. 
	Закрепление по учебному курсу "Человек". "Мои данные и половая принадлежность",
	1
	
	

	97. 
	18. 
	Закрепление по учебному курсу "Человек". "Овощи и фрукты в жизни человека",
	1
	
	

	98. 
	19. 
	Закрепление по учебному курсу "Человек". "Нужды человека", "Моё самочувствие".
	1
	
	

	
	
	
	98
	
	





ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.
Инструменты мониторинга, оценка уровня подготовки на каждого учащихся прописана в индивидуальной специальной программе развития (СИПР).

Система оценки достижения планируемых результатов представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций по пятибалльной шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. Программа не усвоена.
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. Минимальный уровень усвоения.
2 – минимальная динамика. Не в полном объеме (по каким предметам не усвоена)
3 – средняя динамика. Частично по всем или одному предмету.
4 – Хорошая динамика. В полном объёме.	
5 – Выраженная динамика. Выше программного материала.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
· предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка;
· пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др.;
· видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения;
· семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для закрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов;
· обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении;
· технические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование;
· стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.












