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 1. Планируемые результаты

Личностные:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД)
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные:
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
  2. Содержание курса.

	№ п/п
	                            Раздел
	часы

	1
	Внутришкольные мероприятия

	8

	2
	Организационная  работа.

	2

	3
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников.
	8

	4
	Спортивно-массовая работа

	6

	5
	Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников
	4

	6
	 Подготовка команд  клуба для участия  в районных  соревнованиях и соревнованиях среди ФСК
	2

	7
	Ремонт спортивного зала, инвентаря.
	2

	8
	Подготовка спортивной площадки
	2










3. Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	                            тема
	дата

	
	
	фактическая
	по плану

	1
	Выборы состава Совета спортивного клуба
	
	

	2
	Обсуждение и утверждение плана работы на  2022 - 2023 учебный год
	
	

	3
	Школьный осенний легкоатлетический кросс
	
	

	4
	Спортивный праздник «Веселые старты» (1-4 класс)
	
	

	5
	Первенство школы по пионерболу (5-9 классы)
	
	

	6
	Первенство школы по волейболу (7-9 классы)
	
	

	7
	Первенство школы по баскетболу (7-9 классы)
	
	

	8
	Турнир по шашкам, шахматам (1-9 классы)
	
	

	9
	Соревнования по настольному теннису  (1-5 классы)
	
	

	10
	Регистрация учащихся начальной школы на сайте ГТО
	
	

	11
	Участие в фестивале « Мы готовы к ГТО»
	
	

	12
	Правила соревнований по волейболу
	
	

	13
	Правила соревнований по баскетболу
	
	

	14
	Правила соревнований по футболу
	
	

	15
	Зимние забавы
	
	

	16
	День Здоровья (1-9классы)
	
	

	17
	Подготовка к месячнику оборонно-массовой работы
	
	

	18
	Многоборье спортивно-технического комплекса ГТО
(1-9 классы)
	
	

	19
	Конкурс «Чемпион класса»
	
	

	20
	Подготовка к смотру строя и песни
	
	

	21
	Участие в проведении смотра строя и песни, среди учащихся 1-4 классов
	
	

	22
	Подготовка к проведению конкурса « А ну ка, мальчики!»
	
	

	23
	Подготовка к проведению конкурса « А ну ка, девочки!»
	
	

	24
	Проведение акции « Мы за ЗОЖ!»
	
	

	25
	Ремонт спортивного инвентаря
	
	

	26
	 Уборка игровых площадок
	
	

	27
	Подготовка к весеннему фестивалю «Мы готовы к ГТО».
	
	

	28
	Фестиваль « Мы готовы к ГТО!»(1-9 классы)
	
	

	29
	Первенство школы по волейболу (7-9классы
	
	

	30
	Первенство школы по баскетболу (7-9 классы)
	
	

	31
	Первенство школы по футболу (5-9 классы)
	
	

	32
	Участие в забеге Памяти.
	
	

	33
	Проведение эстафеты « Веселые старты» (1-4 кл)
	
	

	34
	Первенство школы по легкой атлетике (1-9 классы)
	
	

	35
	Подведение итогов работы клуба
	
	








    

















