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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА


по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Спортивные игры»

Учитель Оноприенко Людмила Сергеевна
Класс 5-11
Количество часов в неделю 5 класс – 1 ч, 6 класс – 1 ч,  7 класс – 1 ч, 8 класс – 1 ч, 9 класс – 1 ч, 11 класс – 1 ч.
Общее количество часов по плану 5 класс – 34 ч, 6 класс – 34 ч,  7а класс – 34 ч, 7б класс – 34 ч, 8 класс – 34 ч, 9 класс – 32 ч, 10 класс – 34ч, 11класс – 32 ч.
Количество часов согласно календарному учебному графику, расписанию уроков и с учетом праздничных дней 5 класс – 35 ч, 6 класс – 35 ч, 7 класс – 34 ч, 8а класс – 35 ч, 8б класс – 34 ч, 9 класс – 33 ч, 11 класс – 31 ч.

Рабочая программа разработана на основе примерной программы по физической культуре5-9 класс В.И.Ляха, (Москва:Просвещение,2017г.)

Ориентирована на учебник «Физическая культура 5-7 класс» Я.Виленский-М.:Просвещение,2017.

Срок реализации программы 2022-2023 учебный год 
     

I. Планируемые предметные результаты 
Личностные результаты: 
· дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 
-умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты: 
-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;  
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.  
Предметные результаты: 
-формирование знаний о волейболе, баскетболе, футболе, их роли в укреплении здоровья;  
· умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;  
· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 
· выполнение тестовых нормативов по физической подготовке.  Виды испытаний комплекса ГТО позволяют объективно оценить уровень развития основных физических качеств человека: силы, выносливости, быстроты, гибкости, координации, а также владение прикладными умениями и навыками 
 Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает: 
потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях;      
умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях; 
спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях;  
стремление индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.). 







II.	Содержание учебного предмета 

	Основное содержание (по темам или разделам) 
	Характеристика основных видов учебной деятельности 

	Удары по мячу. Тренировочная игра.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Ведение и обводка. Отбор мяча. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Отбор мяча. Вбрасывание мяча.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	Вбрасывание мяча. Игра вратаря. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Ведение и обводка. Отбор мяча. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Ведение и обводка. Отбор мяча. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Удары по мячу. Тренировочная игра 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Перемещения и остановки. Учебная игра 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Ловля и передача мяча. Учебная игра. 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Перемещения и остановки. Ловля и передача мяча 
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.




	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте 
	Овладевают основными приемами игры в баскетбол. 

	Ведение без сопротивления ведущей и неведущей  рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. 

	Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди» 
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности 

	Броски одной и двумя руками с места и в движении. 
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности 

	Стойки игрока. Перемещения приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности 

	Передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий 

	Передачи мяча над собой. 
Передачи мяча над собой через сетку. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий 

	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3, 2:2 на укороченных площадках 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий 

	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3, 2:2  на укороченных площадках 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий 

	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	Овладевают основными приемами игры в волейбол 

	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0) 
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. 
Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. 



Основные формы организации учебных занятий 

· Групповые учебно-тренировочные занятия. 
· Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 
· Участие в соревнованиях. 
· Зачеты, тестирования. - Конкурсы, викторины. 

















III. Календарно-тематическое планирование 5 класс -35 часов
	№ 
п/п 
	Дата проведения
	Тема урока  
	Количество часов

	
	план.
	фактич.
	
	

	Футбол (9 часов)

	1
	06.09
	
	ТБ. Удары по мячу. 
	1 

	2
	13.09
	
	ОРУ. Удары по мячу. Тренировочная игра 
	 1

	3
	20.09
	
	Ведение мча. Тренировочная игра.
	 1

	4
	27.09
	
	 Обводка мяча. Тренировочная игра.
	 1

	5
	04.10
	
	ОРУ. Вбрасывание мяча.  
	 1

	6
	11.10
	
	Вбрасывание мяча. Игра вратаря. 
	 1

	7
	18.10
	
	Остановка мяча.
	 1

	8
	25.10
	
	Игра вратаря.
	 1

	9
	08.11
	
	Игра в мини-футбол.
	 1

	Баскетбол (10  часов)

	10
	15.11
	
	ТБ. Ведение мяча.
	 1

	11
	22.11
	
	Ведение мяча с изменением направления.
	 1

	12
	29.11
	
	Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.
	 1

	13
	06.12
	
	Остановка в два шага.
	 1

	14
	13.12
	
	Вырывание мяча.
	 1

	15
	20.12
	
	Передача одной рукой от плеча.
	 1

	16
	27.12
	
	Бросок после ведения.
	 1

	17
	10.01
	
	Бросок одной рукой от плеча с места.
	 1

	18
	17.01
	
	Броски одной и двумя руками.
	 1

	19
	  24.01
	
	Ловля и передача мяча.
	 1

	Волейбол (16 часов)

	20
	31.01
	
	ТБ. Передачи мяча.
	 1

	21
	07.02
	
	Приемы мяча после передвижения.
	 1

	22
	14.02
	
	Переход игроков.
	 1

	23
	  21.02
	
	Верхняя прямая подача.
	 1

	24
	28.02
	
	Подача на точность в определенную зону.
	 1

	25
	07.03
	
	Подача на силу.
	 1

	26
	  14.03
	
	Передачи мяча над собой. Передачи мяча над собой через сетку. 
	 1

	27
	21.03
	
	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3 на укороченных площадках 
	 1

	28
	04.04
	
	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3, 2:2  на укороченных площадках 
	 1

	29
	11.04
	
	Нижняя прямая подача.
	 1

	30
	18.04
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	 1

	31
	25.04
	
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0) 
	 1

	32
	02.05
	
	ОРУ. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0)
	 1

	33
	16.05
	
	ОРУ. Учебная игра
	1

	34
	23.05
	
	ОРУ с мячами. Учебная игра.
	1

	35
	30.05
	
	Развитие скорости. Учебная игра. 
	1



	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_________________ Кононова Н.А.
Подпись 
	2022 года

























III. Календарно-тематическое планирование 6 класс - 35 часов

	№ 
п/п 
	Дата проведения
	Тема урока  
	Количество часов

	
	план.
	фактич.
	
	

	Футбол (9 часов)

	1
	07.09
	
	ТБ. Удары по мячу. 
	1 

	2
	14.09
	
	Развитие скорости. Удары по мячу.
	 1

	3
	21.09
	
	 Тренировочная игра. 
	 1

	4
	28.09
	
	Ведение и обводка. 
	 1

	5
	05.10
	
	ОРУ. Вбрасывание мяча. 
	 1

	6
	12.10
	
	 Игра вратаря. 
	 1

	7
	19.10
	
	Остановка мяча. 
	 1

	8
	26.10
	
	ОРУ. Тренировочная игра.
	 1

	9
	09.11
	
	Игра в мини-футбол.
	 1

	Баскетбол (10 часов)

	10
	16.11
	
	ТБ. Ведение мяча.
	 1

	11
	23.11
	
	Ведение мяча с изменением направления.
	 1

	12
	30.11
	
	Ведение мяча с изменением  высоты отскока.
	 1

	13
	07.12
	
	Остановка в два шага.
	 1

	14
	14.12
	
	Вырывание мяча.
	 1

	15
	21.12
	
	Передача одной рукой от плеча.
	 1

	16
	28.12
	
	Бросок после ведения.
	 1

	17
	11.01
	
	Бросок одной рукой от плеча с места.
	 1

	18
	18.01
	
	Броски одной и двумя руками.
	 1

	19
	25.01
	
	Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	 1

	Волейбол (14 часов)

	20
	01.02
	
	ТБ. Передачи мяча.
	 1

	21
	08.02
	
	Приемы мяча после передвижения.
	 1

	22
	15.02
	
	Переход игроков.
	 1

	23
	22.02
	
	Верхняя прямая подача.
	 1

	24
	01.03
	
	Подача на точность в определенную зону.
	 1

	25
	15.03
	
	Подача на силу.
	 1

	26
	22.03
	
	Передачи мяча над собой. Передачи мяча над собой через сетку. 
	 1

	27
	05.04
	
	Игровые упражнения типа 3:3, 2:2  на укороченных площадках 
	 1

	28
	12.04
	
	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3, 2:2  на укороченных площадках 
	 1

	29
	19.04
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	 1

	30
	26.04
	
	ОРУ с мячами. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	 1

	31
	03.05
	
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0) 
	 1

	32
	10.05
	
	ОРУ. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0) 
	 1

	33
	17.05
	
	Учебная игра.
	1

	34
	24.05
	
	ОРУ с мячами. Учебная игра.
	1

	35
	31.05
	
	ОРУ. Развитие выносливости.
	1



	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_________________ Кононова Н.А.
Подпись 
	2022 года




















III. Календарно-тематическое планирование курса 7 класс – 34 часа
	№ 
п/п 
	Дата проведения
	Тема урока  
	Количество часов

	
	план.
	фактич.
	
	

	Футбол (9 часов)

	1
	05.09
	
	ТБ. Удар внутренней частью подъема.
	1

	2
	12.09
	
	Разбег для удара. Игра 
	1

	3
	19.09
	
	Ведение мяча. Игра.
	1

	4
	26.09
	
	Обводка мяча. Игра.
	1

	5
	03.10
	
	Вбрасывание мяча. Игра.
	1

	6
	10.10
	
	Основная стойка вратаря.
	1

	7
	17.10
	
	Игра вратаря. Игра.
	1

	8
	24.10
	
	Остановка мяча. Игра.
	1

	9
	07.11
	
	Игра в мини-футбол.
	1

	Баскетбол (10 часов)

	10
	14.11
	
	ТБ. Защитная стойка.
	1

	11
	21.11
	
	Игровые передвижения.
	1

	12
	28.11
	
	Ведения мяча.
	1

	13
	05.12
	
	Остановка в два шага.
	1

	14
	12.12
	
	Способы вырывания мяча.
	1

	15
	19.12
	
	Передача одной рукой от плеча.
	1

	16
	26.12
	
	Бросок после ведения.
	1

	17
	09.01
	
	Бросок одной рукой от плеча с места.
	1

	18
	16.01
	
	Броски одной и двумя руками.
	1

	19
	23.01
	
	Ловля и передача мяча. 
	1

	Волейбол (14 часов)

	20
	30.01
	
	ТБ. Передачи мяча.
	1

	21
	06.02
	
	Приемы мяча после передвижения.
	1

	22
	13.02
	
	Переход игроков.
	1

	23
	20.02
	
	Верхняя прямая подача.
	1

	24
	27.02
	
	Подача на точность в определенную зону.
	1

	25
	06.03
	
	Подача на силу.
	1

	26
	13.03
	
	Чередование подач на точность и силу.
	1

	27
	20.03
	
	Передачи мяча над собой. Передачи мяча над собой через сетку. 
	1

	28
	03.04
	
	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3, 2:2  на укороченных площадках 
	1

	29
	10.04
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	1

	30
	17.04
	
	ОРУ. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	1

	31
	24.04
	
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0) 
	1

	32
	15.05
	
	Учебная игра.
	1

	33
	22.05
	
	ОРУ. Учебная игра.
	1

	34
	29.05
	
	Игра упрощенного типа.
	1



	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_________________ Кононова Н.А.
Подпись 
	2022 года



























III. Календарно-тематическое планирование 8а класс -35 часов
	№ 
п/п 
	Дата проведения
	Тема урока  
	Количество часов

	
	план.
	фактич.
	
	

	Футбол (9 часов)

	1
	07.09
	
	ТБ. ОРУ. Удар внутренней частью подъема.
	1

	2
	14.09
	
	Разбег для удара. Тренировочная игра 
	1

	3
	21.09
	
	Ведение и обводка. Тренировочная игра. Развитие скорости.
	1

	4
	28.09
	
	Ведение и обводка. Тренировочная игра. 
	1

	5
	05.10
	
	Вбрасывание мяча. Тренировочная игра.
	1

	6
	12.10
	
	Основная стойка вратаря. Развитие выносливости.
	1

	7
	19.10
	
	Игра вратаря. Тренировочная игра.
	1

	8
	26.10
	
	Остановка мяча. Тренировочная игра.
	1

	9
	09.11
	
	Игра в мини-футбол.
	1

	Баскетбол (10 часов)

	10
	16.11
	
	ТБ. Защитная стойка.
	1

	11
	23.11
	
	Игровые передвижения.
	1

	12
	30.11
	
	Ведения мяча.
	1

	13
	07.12
	
	Остановка в два шага.
	1

	14
	14.12
	
	Способы вырывания мяча.
	1

	15
	21.12
	
	Передача одной рукой от плеча.
	1

	16
	28.12
	
	Бросок после ведения.
	1

	17
	11.01
	
	Бросок одной рукой от плеча с места.
	1

	18
	18.01
	
	Броски одной и двумя руками.
	1

	19
	25.01
	
	Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	1

	Волейбол (15 часов)

	20
	01.02
	
	ТБ. Передачи мяча.
	1

	21
	08.02
	
	Приемы мяча после передвижения.
	1

	22
	15.02
	
	Переход игроков.
	1

	23
	22.02
	
	Верхняя прямая подача.
	1

	24
	01.03
	
	Подача на точность в определенную зону.
	1

	25
	15.03
	
	Подача на силу.
	1

	26
	22.03
	
	Чередование подач на точность и силу.
	1

	27
	05.04
	
	Передачи мяча над собой. Передачи мяча над собой через сетку. 
	1

	28
	12.04
	
	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3, 2:2  на укороченных площадках 
	1

	29
	19.04
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. ОРУ с мячами.
	1

	30
	26.04
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	1

	31
	03.05
	
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0). ОРУ с мячами.
	1

	32
	10.05
	
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0) 
	1

	33
	17.05
	
	Учебная игра. ОРУ.
	1

	34
	24.05
	
	Учебная игра.
	1

	35
	31.05
	
	Подача на силу. Учебная игра.
	1



	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_________________ Кононова Н.А.
Подпись 
	2022 года
















		






III. Календарно-тематическое планирование 8б класс -34 часа
	№ 
п/п 
	Дата проведения
	Тема урока  
	Количество часов

	
	план.
	фактич.
	
	

	Футбол (9 часов)

	1
	01.09
	
	ТБ. ОРУ. Удар внутренней частью подъема.
	1

	2
	08.09
	
	Разбег для удара. Тренировочная игра 
	1

	3
	15.09
	
	Ведение и обводка. Тренировочная игра. Развитие скорости.
	1

	4
	22.09
	
	Ведение и обводка. Тренировочная игра. 
	1

	5
	29.09
	
	Вбрасывание мяча. Тренировочная игра.
	1

	6
	06.10
	
	Основная стойка вратаря. Развитие выносливости.
	1

	7
	13.10
	
	Игра вратаря. Тренировочная игра.
	1

	8
	20.10
	
	Остановка мяча. Тренировочная игра.
	1

	9
	10.11
	
	Игра в мини-футбол.
	1

	Баскетбол (10 часов)

	10
	17.11
	
	ТБ. Защитная стойка.
	1

	11
	24.11
	
	Игровые передвижения.
	1

	12
	01.12
	
	Ведения мяча.
	1

	13
	08.12
	
	Остановка в два шага.
	1

	14
	15.12
	
	Способы вырывания мяча.
	1

	15
	22.12
	
	Передача одной рукой от плеча.
	1

	16
	29.12
	
	Бросок после ведения.
	1

	17
	12.01
	
	Бросок одной рукой от плеча с места.
	1

	18
	19.01
	
	Броски одной и двумя руками.
	1

	19
	26.01
	
	Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	1

	Волейбол (15 часов)

	20
	02.02
	
	ТБ. Передачи мяча.
	1

	21
	09.02
	
	Приемы мяча после передвижения.
	1

	22
	16.02
	
	Переход игроков.
	1

	23
	02.03
	
	Верхняя прямая подача.
	1

	24
	09.03
	
	Подача на точность в определенную зону.
	1

	25
	16.03
	
	Подача на силу.
	1

	26
	23.03
	
	Чередование подач на точность и силу.
	1

	27
	06.04
	
	Передачи мяча над собой. Передачи мяча над собой через сетку. 
	1

	28
	13.04
	
	Игровые упражнения типа 3:2, 3:3, 2:2  на укороченных площадках 
	1

	29
	20.04
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. ОРУ с мячами.
	1

	30
	27.04
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки 
	1

	31
	04.05
	
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0). ОРУ с мячами.
	1

	32
	11.05
	
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0) 
	1

	33
	18.05
	
	Учебная игра. ОРУ.
	1

	34
	25.05
	
	Учебная игра.
	1



	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_________________ Кононова Н.А.
Подпись 
	2022 года



























III. Календарно-тематическое планирование 9 класс -33 часа

	№
	дата
	Тема
	Кол-во часов

	
	По плану
	фактически
	
	

	Баскетбол (11часов)

	1
	05.09
	
	Стойки и перемещения 
	1

	2
	12.09
	
	Остановки баскетболиста
	1

	3
	19.09
	
	Передачи мяча
	1

	4
	26.09
	
	Ловля мяча 
	1

	5
	03.10
	
	Ведение мяча 
	1

	6
	10.10
	
	Броски в кольцо 
	1

	7
	17.10
	
	Игра в защите
	1

	8
	24.10
	
	Игра в нападении 
	1

	9
	07.11
	
	Диагностирование и тестирование
	1

	10
	14.11
	
	Подготовка к соревнованиям.
	1

	11
	21.11
	
	Участие в соревнованиях
	1

	Волейбол (14 часов)

	12

	28.11

	
	Совершенствование техники верхней передачи
	1

	
13
	
05.12
	
	Совершенствование техники нижней передачи
	1

	14

	12.12

	
	Прямой нападающий удар
	1

	
15
	
19.12
	
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1

	16

	26.12

	
	Совершенствование верхней прямой подачи
	1

	
17
	
09.01
	
	Совершенствование верхней прямой подачи. Учебная игра.
	1

	18

	16.01

	
	Совершенствование приема мяча с подачи и в защите. Учебная игра.
	1

	
19
	
23.01
	
	Совершенствование приема мяча с подачи и в защите
	1

	
20
	
30.01
	
	Совершенствование приемов мяча. Двусторонняя учебная игра.
	1

	
21
	
06.02
	
	Двусторонняя учебная игра
	1

	22
	13.02
	
	Одиночное блокирование
	1

	23
	20.02
	
	Страховка при блокировании
	1

	24
	27.02
	
	Учебная игра
	1

	25
	06.03
	
	ОРУ. Участие в соревнованиях
	1

	Футбол (6 часов)

	26

	13.03
	
	Удар по мячу.
	1

	27


	20.03

	
	Ведение мяча между предметами.  
	1

	28
	03.04
	
	Ведение мяча с обводкой предметов.
	1

	29


	10.04


	
	Ведение мяча с обводкой и между предметами.                  
	1

	30
	17.04
	
	Учебная игра.
	1

	31
	24.04
	
	ОРУ. Учебная игра.
	1

	32
	15.05
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	33
	22.05
	
	Развитие выносливости.
	1





	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_________________ Кононова Н.А.
Подпись 
	2022 года




















III. Календарно-тематическое планирование 11 класс -31 час

	№
	дата
	Тема
	Кол-во часов

	
	По плану
	фактически
	
	

	Баскетбол (11часов)

	1
	02.09
	
	Стойки и перемещения 
	1

	2
	09.09
	
	Остановки баскетболиста
	1

	3
	16.09
	
	Передачи мяча
	1

	4
	23.09
	
	Ловля мяча 
	1

	5
	30.09
	
	Ведение мяча 
	1

	6
	07.10
	
	Броски в кольцо 
	1

	7
	14.10
	
	Игра в защите
	1

	8
	21.10
	
	Игра в нападении 
	1

	9
	11.11
	
	Диагностирование и тестирование
	1

	10
	18.11
	
	Тесты на выносливость.
	1

	11
	25.11
	
	Тесты на силу.
	1

	Волейбол (14 часов)

	12

	02.12

	
	Совершенствование техники верхней передачи
	1

	13

	09.12
	
	Совершенствование техники нижней передачи
	1

	14

	16.12

	
	Прямой нападающий удар
	1

	15
	23.12
	
	ОРУ. Прямой нападающий удар.
	1

	16

	13.01

	
	Совершенствование верхней  подачи
	1

	17
	20.01
	
	Совершенствование прямой подачи
	1

	18

	27.01

	
	Совершенствование приема мяча с подачи 
	1

	19

	03.02
	
	Совершенствование приема мяча в защите
	1

	20

	10.02

	
	Двусторонняя учебная игра
	1

	21
	17.02
	
	ОРУ. Двусторонняя игра.
	1

	22
	03.03
	
	Одиночное блокирование
	1

	23
	10.03
	
	Страховка при блокировании
	1

	24
	17.03
	
	Учебная игра
	1

	25
	07.04
	
	Участие в соревнованиях
	1

	Футбол (4   часа)

	26
	14.04
	
	ОРУ. Удар по мячу.
	1

	27
	21.04
	
	Удар по мячу 
	1

	28
	28.04
	
	Развитие выносливости. Ведение мяча.
	1

	29


	05.05

	
	Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.  
	1

	30


	12.05

 
	
	Учебная игра                       
 
	1

	31
	19.05
	
	Игра вратаря.
	1




	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР

_________________ Кононова Н.А.
Подпись 
	2022 года











