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I. Планируемые результаты освоения программы:
1. Формирование высокого уровня гражданского самосознания и ответственности у школьников.
2. Снижение уровня преступности в социуме.
3. Привлечение интереса к военной службе.
4. Развитие у молодёжи потребности в изучении истории своего края и Отечества.
5. Сформировать у подрастающего поколения уважения к старшим.
6. Углубить чувство гордости и любви к Нашей Родине.
7. Создание благоприятных условий для интеллектуального, нравственного, эмоционального, психического, физического формирования личности;
8.  Приобретение практических навыков владению стрелковым оружием; ТТХ техники, практические навыки по тактической подготовке, развед - подготовке;
9. Привлечение максимального количества подростков города к занятиям патриотизмом и военно- прикладными видами спорта.

	 Результатом систематических занятий по данной программе будет перевод обучающегося на следующий этап обучения, имеющего следующие характеристики:
· способен освоить программу в нормативные сроки;
· владеет знаниями, умениями и навыками на уровне не ниже среднего;
· умеет принимать ответственные решения в ситуации выбора и отстаивать свою позицию, проявлять патриотические чувства;
· обладает личностными качествами: дисциплинирован, готов прийти на помощь, корректен в общении, уважительно относится к окружающим, ответственен, стремится к развитию морально-волевых качеств. 

В ходе обучения у обучающихся формируются не только специальные умения и навыки по разделам программы, они также овладевают обще учебными умениями.

Основными показателями работы программы являются, прежде всего:
1. Степень формирования навыков и устойчивости их воспроизводства в различных учебных и других ситуациях;
2. Уровень функциональной подготовки;
3. Результат выступлений.








К концу первого года занятий обучающиеся должны знать:
· символику России;
· понятие о строе и его элементах;
· обязанности перед построением и в строю, строевую стойку;
·  ордена и медали РФ;
· теорию стрельбы;
· порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова;
· воинские звания и знаки различия ВС РФ;
· основные битвы Великой Отечественной войны;
· города-герои Великой Отечественной войны;
· художественные произведения, песни и кино, посвященные Великой Отечественной войне;
· правила оказания ПМП при различны травмах;

должны уметь:
· собирать и разбирать автомат Калашникова; 
· уметь подавать строевые команды; 
· преодолевать элементы полосы препятствий;
· уметь стрелять лежа, стоя, сидя; 
· корректировать огонь товарища; 
· оказывать простейшую доврачебную помощь;
· комплектовать медицинскую аптечку;
· выполнять комплекс ОФП;
· выполнять строевые приемы и движения без оружия;

должны владеть:
· навыками страховки и само страховки;
· техникой бега на короткие и длинные дистанции;
· командным голосом.

















II. Содержание изучаемого курса.
Дисциплина: УСТАВЫ ВС РФ.

Раздел. Внутренний устав.
	Общие права и обязанности военнослужащих Вооруженных Сил и взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего порядка.
Раздел. Дисциплинарный устав.
	Определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров (начальников) по их применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и жалоб.
Раздел. Строевой устав.
	Определяет строевые приемы, и движение без оружия и с оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени воинской части в строю, порядок его выноса и относа; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их строевому обучению, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и действия при внезапном нападении противника.

Дисциплина: ОФП.

Раздел. Легкая атлетика.
	Комплекс вольных упражнений № 1,2,3 и (выполняется на 16 счетов), бег на 60,500 и 1000 метров, челночный бег, подвижные игры. Данный комплекс способствует формированию навыков преодоления скованности, произвольного расслабления мышц и регулярного дыхания.

Раздел. Рукопашный бой.
Занятия по рукопашному бою направлены на формирование навыков, необходимых для уничтожения, выведения из строя или пленения противника, самозащиты от его нападения, а так же на воспитание смелости, решительности и уверенности в собственных силах.

Дисциплина: Тактическая подготовка.

Раздел. Общевойсковая тактика.
	Тактическая подготовка является основой полевой выучки войск. Она наиболее полно обеспечивает комплексное обучение воинов и подразделении на поле боя в условиях, максимального приближенных к боевой действительности.
	Основная цель тактической подготовки – выработать у каждого воина в целом практические навыки, умения и качества, необходимые для успешного ведения современного боя.
	Основным условием достижения успеха в тактической выучке является соблюдение принципа – учить тому, что необходимо на войне.

Раздел. Защита от оружия массового поражения. 
	Защита от оружия массового поражения (ЗОМП) является одним из элементов боевого обеспечения войск.
	ЗОМП организуется для максимального ослабления воздействия ядерного, химического и бактериологического (биологического) оружия на войска и объекты тыла, сохранения их боеспособности и обеспечения выполнения поставленных задач.


Дисциплина: Военно-медицинская подготовка.
	Первая медицинская помощь. Значение и правила оказание первой медицинской помощи при ранениях, кровотечении, переломах, ожогах различной степени, обмороке, травматическом шоке, остановке сердца, при поражении электрическим током, утоплении, отравлении.

Дисциплина: Военно-историческая подготовка.
История создания Вооруженных Сил России. Виды Вооруженных Сил. История воинских Уставов. Боевые традиции ВС. История создания ВДВ. Дни воинской славы России. Великие полководцы России. 
В.Ф. Маргелов – создатель ВДВ. Дни воинской славы России. Летопись героической доблести российского воинства. Десантники– герои Великой Отечественной войны. Гордимся подвигами выпускников Центра и свято чтим их память. Его имя носит Центр юных десантников «Русич», в г. Гуково.
























III. Календарно – тематическое планирование.

Дисциплины:
УСТАВЫ ВС РФ                                                        - 10 часов.
ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА                   - 9 часов.
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА                             - 8 часов.
ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА          - 6 часов.
ВОЕННО – ИСТОРИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА      - 4 часа.
Итого                                                                            - 37 часов.

	№
	Наименование темы.
	теория
	практика
	общее
	дата по плану
	дата по факту

	Дисциплина: УСТАВЫ - 10 часов.
	
	

	Раздел: Устав внутренней службы ВС – 3 часа 
	
	

	1.
	Приказ (приказание). Порядок его отдачи и выполнения.
	1
	-
	1
	06.09
	

	2.
	Воинское приветствие. Суточный наряд.
	    1
	-
	1
	13.09
	

	3.
	Обязанности дежурного по роте
	-
	1
	-
	20.09
	

	
	Всего.
	   2
	
1
	
3
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Раздел: Дисциплинарный устав – 2 часа 
	
	

	4.
	Воинская дисциплина.
	1
	-
	1
	27.09
	

	5.
	Виды поощрений.Порядок применения поощрений.
	1
	-
	1
	 04.10
	

	
	Всего.
	2
	-
	2
	
	

	Раздел: Устав гарнизонной и караульной службы – 1 час
	
	

	6. 
	Общее положение организационной и караульной службы.
	1
	-
	1
	11.10
	

	
	Всего.
	1
	-
	1
	
	

	Раздел: Строевой устав – 4 часа
	
	

	7.
	Повороты в движениях.
	-
	1
	1
	18.10
	

	8.
	Выполнение приемов с оружием на месте.
	-
	1
	1
	25.10
	

	9.
	Перевод ствола из положения «на грудь» в положении «на ремень».
	-
	1
	1
	
01.11
	

	10.
	Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении.
	-
	1
	1
	08.11
	

	
	Всего.
	-
	4
	4
	
	

	Дисциплина: ОФП – 9 часов.
	
	

	Раздел. Лёгкая атлетика – 4 часа
	
	

	11.
	Комплексное занятие №1.
Бег на 100 метров.
Преодоление элементов ОПП.
	-
	1
	1
	
15.11

	

	12.
	Комплексное занятие №2.
Бег на 1500 метров.
Преодоление элементов ОПП.
	-
	1
	1
	
22.11
	

	13.
	Комплексное занятие №3.
Силовые упражнения.
	-
	1
	1
	 29.11

	

	14.
	Комплексное занятие №4.
Бег на 3000 метров.
Преодоление элементов ОПП.
	-
	1
	1
	
06.12
	

	
	Всего:
	-
	4
	4
	
	

	Раздел. Преодоление препятствий – 2 часа
	
	

	15-16.
	Преодоление элементов общевойсковой полосы препятствий. 
	-
	2
	2
	13.12
20.12
	

	
	Всего:
	-
	2
	2
	
	

	Раздел. Атлетическая подготовка – 3 часа
	
	

	17.
	Комплексное занятие № 5.
Комплекс вольных упражнений №1 на 16 счетов.
Подтягивание на перекладине.
	-
	1
	1
	
27.01
	

	18.
	Комплексное занятие № 6.
Комплекс вольных упражнений №1 на 16 счетов.
Комплекс силовых упражнений на турнике.
	-
	1
	1
	
10.01
	

	19.
	Комплексное занятие № 7.
Комплекс вольных упражнений №2 на 16 счетов.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Тест Купера.
	-
	1
	1
	
 17.01
	

	
	Всего:
	-
	3
	3
	
	

	Дисциплина: Тактическая подготовка - 8 часов. 
	
	

	Раздел: Развед. подготовка- 2 часа
	
	

	20.
	Отделение в огневой засаде.
	-
	1
	1
	24.01
	

	21.
	Отделение в обороне.
	-
	1
	1
	31.01
	

	
	Всего:
	-
	2
	2
	
	

	Раздел: РХБЗ – 6 часов
	
	

	22.
	Действия ядерного и химического оружия.
	1
	-
	1
	07.02
	

	23.
	Бактериологическое оружие. Приборы радиационной  и химической разведки.
	1
	-
	1
	14.02
	

	24.
	Средства индивидуальной защиты. Устройство фильтрующего противогаза. Общевойсковой защитный комплект, назначение, состав.
	1
	-
	1
	
21.02

	

	25.
	Одевание противогаза.
	-
	1
	1
	 28.02

	

	26.
	Одевание ОЗК.
	-
	1
	1
	 07.03
	

	27.
	Действия личного состава при вспышке ядерного взрыва.
	-
	1
	1
	14.03
	

	
	Всего:
	3
	3
	6
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	Дисциплина: Военно-медицинская подготовка – 6 часов.
	
	

	28.
	Первая помощь раненным и больным.
	1
	-
	1
	
21.03
	

	29.
	Медицинское оснащение для оказания ПМП раненным и больным.
	1
	-
	1
	28.03
	

	30.
	Виды ранений.
	1
	-
	1
	04.04
	

	31.
	Первая помощь при кровотечениях.
	-
	1
	1
	11.04
	

	32.
	Способы временной остановки наружного кровотечения.
	-
	1
	1
	18.04
	

	33.
	Первая помощь при травмах.
	-
	1
	1
	25.04
	

	
	Итого.
	3
	3
	6
	
	

	Дисциплина: Военно-историческая подготовка 4 часа.
	
	

	34.
	Вооруженные силы РФ – защитники нашего отечества. История создания Вооруженных сил России.
	1
	-
	1
	
02.05
	

	35.
	Виды Вооруженных сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	1
	-
	1
	
16.05
	

	36.
	Боевые традиции Вооруженных сил России. Великие полководцы России.
	1
	-
	1
	23.05
	

	37.
	Дни воинской славы России. Летопись героической доблести российского воинства.
	1
	-
	1
	30.05
	

	
	Всего:
	4
	-
	4
	
	

	
	Итого:
	15
	22
	37
	
	


                      Всего: 37 часов.


	СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора по ВР
_________________ Рахманина А.А.
Подпись 
	20	года





                                                                                             

                                                                          

                                                                                  
                                                                               
                                            









