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I. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
 Личностные результаты: 

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинарности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечение защиты сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты.
Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.

Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны; перестраиваться разведением в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; запоминать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.

Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег Зх 10 м; беговую разминку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.

Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловушка», «Ловушка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совуш-ка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», «Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь»; выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.

Обучающиеся научатся:
·  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

·  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

·  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

·  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

·  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

·  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

·  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

·  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

·  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

·  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

·  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

·  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

·  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

·  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

·  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

·  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Обучающиеся получат возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;

· планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития, физической подготовленности.

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение.

 II. Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре (5ч)

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена. Правила ТБ при занятиях физической культурой. Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). История создания комплекса ГТО. Введение комплекса ГТО в России.
Характеристика основных видов деятельности.
Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Выявлять различие в основных способах передвижения человека. Пересказывать тексты по истории физической культуры. Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека. Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков) Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Характеристика основных видов деятельности
Определять ситуации, требующие применение правил предупреждения травматизма. Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
Физическое совершенствование (95 часа)
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Характеристика основных видов деятельности

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики (18 часов)
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Характеристика основных видов деятельности.

Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды: «Кругом». Выполнять перестроения и передвижения.
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полу переворот назад в стойку на коленях.

Характеристика основных видов деятельности.

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать техник акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Характеристика основных видов деятельности.
Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

Легкая атлетика (19 ч)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3х10 м, бег с изменением частоты шагов.

Характеристика основных видов деятельности.

Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега разными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы и координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Характеристика основных видов деятельности.

Описывать технику бросков большого набивного мяча. Осваивать технику бросков большого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого набивного мяча. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого мяча.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Характеристика основных видов деятельности.

Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Характеристика основных видов деятельности.

Описывать технику прыжковых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

 Кроссовая подготовка, мини-футбол (18ч) 
   Бег по слабопересеченной местности до 1 км.

   Равномерный медленный бег до 5 мин.

   Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

   Спортивная игра мини-футбол: удары по мячу ногой, остановка мяча ногой, отбор мяча, тактические действия в защите и нападении, отбор мяча.

   Бег по пересеченной местности.

   Равномерный бег до 6 мин.

   Кросс до 1 км.

   Бег с преодолением препятствий.

Характеристика основных видов деятельности.

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Подвижные игры (18ч)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

Характеристика основных видов деятельности.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Подвижные игры с элементами баскетбола (22ч): специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Характеристика основных видов деятельности.

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

Общеразвивающие упражнения.

Общеразвивающие упражнения на развитие основных физических качеств.

На материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, развитие координации, формирование осанки, развитие силовых способностей.

На материале лёгкой атлетики: развитие координации, развитие быстроты, развитие выносливости, развитие силовых способностей.

Характеристика основных видов деятельности.

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Развивать физические качества.
III. Календарно – тематическое планирование физической культуре

2б класс 2022-2023 уч. год – 101 час.
	№ урока
	Тема урока
	Дата
	Количество часов
	Материал учебника

	
	
	план
	факт
	
	

	Знания о физической культуре (5 часов)
	

	1.
	Физическая культура человека.
	01.09
	
	1
	19с.

	2.
	Правила ТБ при занятиях физической культурой.
	02.09
	
	1
	111-112с.

	Физическое совершенствование (95 часа)
	

	Кроссовая подготовка (8 часов)
	

	3.
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег. Бег с ускорением.
	06.09
	
	1
	96-97с.

	4.
	Бег по пересеченной местности.
	08.09
	
	1
	108-109с.

	5.
	СБУ. Бег по пересеченной местности.
	09.09
	
	1
	

	6.
	Равномерный бег до 5 минут.
	13.09
	
	1
	

	7.
	Бег 500 метров.
	15.09
	
	1
	

	8.
	Бег 800 метров.
	16.09
	
	1
	

	9.
	Бег 1000м без учета времени.
	20.09
	
	1
	

	10.
	Чередование ходьбы и бега.
	22.09
	
	1
	

	Легкая атлетика (9 часов)
	

	Прыжковые упражнения (6 часов)
	

	11.
	ТБ. Прыжок в длину с места.
	23.09
	
	1
	100-101с.

	12.
	Прыжки с продвижением.
	27.09
	
	1
	101с.

	13.
	Прыжки со скакалкой.
	29.09
	
	1
	102с.

	Беговые упражнения (3 часа)

	14.
	Разновидности ходьбы и бега.
	30.09
	
	1
	98с.

	15.
	Челночный бег.
	04.10
	
	1
	

	16.
	Бег с изменением направления.
	06.10
	
	1
	

	Броски. Метания (3 часа)
	

	17.
	Броски мяча на дальность.
	07.10
	
	1
	104-105с.

	18.
	Метание малого мяча в вертикальную цель.
	11.10
	
	1
	106с.

	19.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	13.10
	
	1
	106с.

	Гимнастика с элементами акробатики (18часов)
	

	Организующие приемы и команды (3 часа)
	

	20.
	Инструктаж по ТБ.  Размыкание и смыкание приставными шагами.
	14.10
	
	1
	

	21.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	18.10
	
	1
	

	22.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам
	20.10
	
	1
	

	Акробатические упражнения (7 часов)
	

	23.
	Группировка. Перекаты в группировке.
	21.10
	
	1
	123с.

	24.
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	25.10
	
	1
	

	25.
	Упоры. Седы, упражнения в группировке.
	08.11
	
	1
	

	26.
	Стойка на лопатках.
	10.11
	
	1
	125с.

	27.
	Стойка на лопатках, согнув ноги.
	11.11
	
	1
	

	28.
	Кувырок вперед.
	15.11
	
	1
	124с.

	29.
	Акробатическая комбинация.
	17.11
	
	1
	

	Снарядная гимнастика (5 часов)
	

	30.
	Вис стоя и лежа.
	18.11
	
	1
	126с.

	31.
	Поднимание согнутых и прямых ног в висе.
	22.11
	
	1
	

	32.
	Вис на согнутых руках.
	24.11
	
	1
	

	33.
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на бревне.
	25.11
	
	1
	

	34.
	Комбинация на бревне.
	29.11
	
	1
	

	Прикладная гимнастика (3 часа)
	

	35.
	Лазание по наклонной скамейке в упоре.
	01.12
	
	1
	127-128с.

	36.
	Подтягивание по наклонной скамейке лежа на животе.
	02.12
	
	1
	

	37.
	Перелезание через коня, бревно.
	06.12
	
	1
	

	Знания о физической культуре
	

	38.
	Зарождение Олимпийских игр.
	08.12
	
	1
	13с.

	Подвижные игры (14 часов)
	

	39.
	ТБ. Подвижные игры.
	09.12
	
	1
	135-144с.

	40.
	Подвижные игры. «Салки».
	13.12
	
	1
	

	41.
	Подвижные игры. «Выбивной».
	15.12
	
	1
	

	42.
	Подвижные игры. «Латки».
	16.12
	
	1
	

	43.
	Подвижные игры. «Латки-заморозки»,
	20.12
	
	1
	

	44.
	Подвижные игры. «Пингвинчики».
	22.12
	
	1
	

	45.
	Подвижные игры. «Красная шапочка».
	23.12
	
	1
	

	46.
	Подвижные игры. «Гуси-лебеди».
	27.12
	
	1
	

	47.
	Подвижные игры. «Паутина».
	29.12
	
	1
	

	48.
	Подвижные игры. «Пустое место».
	10.01
	
	1
	

	49.
	Подвижные игры. «Резиночка».
	12.01
	
	1
	

	50.
	Подвижные игры. «Угадай, кто я».
	13.01
	
	1
	

	51.
	Подвижные игры. «У медведя во бору».
	17.01
	
	1
	

	52.
	Подвижные игры. Игры-эстафеты.
	19.01
	
	1
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (22часа)
	

	53.
	ТБ. Правила организации и проведения игр. Передвижения, остановки в баскетболе.
	20.01
	
	1
	144с.

	54.
	Передвижения и остановки в баскетболе. Игра «Два мороза».
	24.01
	
	1
	

	55.
	Стойка в баскетболе. Ведение мяча на месте.
	26.01
	
	1
	

	56.
	Ведение мяча по прямой. Игра «Пустое место».
	27.01
	
	1
	

	57.
	Ловля и передача мяча в парах.
	31.01
	
	1
	

	58.
	Ловля и передача мяча в парах. Игра «Охотники и утки».
	02.02
	
	1
	

	59.
	Ловля и передача мяча в парах. Игра «Гонка мячей по кругу».
	03.02
	
	1
	

	60.
	Бросок мяча снизу двумя руками.
	07.02
	
	1
	

	61.
	Бросок мяча снизу двумя руками. Эстафеты.
	09.02
	
	1
	

	62.
	Бросок мяча в кольцо после остановки.
	10.02
	
	1
	

	63.
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	14.02
	
	1
	

	64.
	ОРУ. Бросок мяча в кольцо после остановки.
	16.02
	
	1
	

	65.
	Ловля и передача мяча в тройках.
	17.02
	
	1
	

	66.
	СБУ. Эстафеты с элементами баскетбола.
	21.02
	
	1
	

	67.
	Ведение мяча по кругу. Игра «Гонка мячей по кругу».
	28.02
	
	1
	

	68.
	Ловля и передача мяча в тройках.
	02.03
	
	1
	

	69.
	ОРУ с мячами. Эстафеты с элементами баскетбола.
	03.03
	
	1
	

	70.
	Бросок мяча в кольце после остановки.
	07.03
	
	1
	

	71.
	Ведение мяча по кругу и по прямой.
	09.03
	
	1
	

	72.
	Игра «Охотники и утки».
	10.03
	
	1
	

	73.
	Игра «Передача мячей в колонах».
	14.03
	
	1
	

	74.
	ОРУ с мячами. Эстафеты.
	16.03
	
	1
	

	Знания о физической культуре
	

	75.
	Физические качества сила, быстрота, выносливость.
	17.03
	
	1
	161-162с.

	Кроссовая подготовка (10 часов)
	

	76.
	ТБ на открытых площадках. Бег.
	21.03
	
	1
	

	77.
	Чередование ходьбы и бега.
	23.03
	
	1
	

	78.
	Бег по пересеченной местности.
	04.04
	
	1
	

	79.
	Равномерный бег до 4-6 минут.
	06.04
	
	1
	

	80.
	Равномерный бег до 7 минут.
	07.04
	
	1
	

	81.
	Равномерный бег до 8 минут.
	11.04
	
	1
	

	82.
	Преодоление малых препятствий.
	13.04
	
	1
	

	83.
	Равномерный бег до 8-9 минут.
	14.04
	
	1
	

	84.
	Чередование ходьбы и бега.
	18.04
	
	1
	

	85.
	Бег 1000м без учета времени.
	20.04
	
	1
	

	Знания о физической культуре
	

	86.
	Физические качества гибкость и равновесия.
	21.04
	
	1
	161-162с.

	Легкая атлетика (17 часов)
	

	Беговые упражнения (3 часа)
	

	87.
	ТБ. Разновидности ходьбы.
	25.04
	
	1
	96с.

	88.
	Челночный бег 3х10м.
	27.04
	
	1
	98с.

	89.
	Бег 30м, 60м.
	28.04
	
	1
	

	Прыжковые упражнения (6 часа)
	

	90.
	Прыжок в длину с места.
	02.05
	
	1
	100-101с.

	91.
	Прыжок в высоту.
	04.05
	
	1
	

	92.
	Прыжок в длину с разбега.
	05.05
	
	
	

	93.
	Многосоки.
	11.05
	
	
	

	94.
	Развитие скоростных и координационных способностей.
	12.05
	
	1
	

	95.
	Развитие выносливости.
	16.05
	
	1
	

	Метание мяча (8 часа)
	

	96.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	18.05
	
	1
	104-106с.

	97.
	Метание малого мяча в вертикальную цель.
	19.05
	
	1
	

	98.
	Метание малого мяча на дальность. 
	23.05
	
	1
	

	99.
	Метание малого мяча на  в цель.
	25.05
	
	
	

	100.
	Метание малого мяча на дальность и в цель. 
	26.05
	
	
	

	101.
	Подвижные игры с элементами метания.
	30.05
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